Programma gite di SCIALPINISMO primavera 2003

Qui di seguito troverete una serie di gite che svolgerd in primavera sulle Alpi se siete interessati
siete pregati di mettervi in contatto telefonico o per email con me e prenotarvi entro i termini
specificati in ogni gita (evidenziati in giallo).Quanto sopra ¢ necessario per la prenotazione dei
rifugi e non comporta nessun versamento di soldi se non richiesto specificatamente.

I1 costo di ogni gita se non specificato sara comunicato di volta in volta a seconda del numero dei
partecipanti.

8 e 9 marzo — Alpi Marittime — Valle Stura: Pren. Entro 1 marzo
Cima delle Lose -BSA —disl. 1000 mt
Testa Pé de June — BS — disl. 974 mt

15 e 16 marzo —Valle Maira : Entro 1 marzo
Monte Maniglia — BS —disl.1600mt

22 e 23 marzo — Marmolada : Entro 1 marzo
Fuoripista sul versante Nord con gli impianti
Traversata attraverso la Forcella Marmolada in Val Contrin fino ad Alba di
Canazei — Poco dislivello e tanta discesa — richiesto livello BS.

29 e 30 Marzo — Val di Cogne : Entro 1 marzo
Pointe de la Pierre — disl. 1200 mt —-MS
Val Grisanche: Mont de I’ Arpe Vielle —disl. 1100 mt — MS.

5e 6 Aprile - Val di Rhemes : Entro il 15 marzo
Punta Tzantelenia — disl.1900 mt — OSA.

12 e 13 Aprile — Val Savaranche: Entro il 15 marzo
Gran Paradiso (mt. 4061) —disl.2200 mt — BSA

19-20-21 Aprile- Val Venosta: Entro il 1 aprile
Punta di Oberettes - disl.1450 mt — BSA.
Traversata del Similaun —disl. 1100 mt — BSA

25-26-27 Aprile — Gruppo del Monte Rosa: Entro il 1 aprile
Piramide Vincent (4215 mt.)
Punta Gnifetti ( 4459 mt.) - 2200mt. — BSA

1-2-3-4 Maggio - Massiccio del Monte Bianco : Entro il 1 aprile
Salita di acclimatamento e salita al Monte Bianco (mt.4810) - disl. 2600 mt. —
BSA — massimo tre partecipanti per Guida Alpina. Costo 250 euro a persona +
spese guida da dividersi tra i partecipanti. Richiesto buon allenamento fisico.
Prenotarsi tassativamente entro il 1 di Aprile per la prenotazione del Rifugio

Tutti i Programmi di gita potranno subire dei cambiamenti in base alle condizioni meteo e della
neve. Per prenotazione e maggiori informazioni telefonate o fate una mail a:
Guida Alpina Roberto Vigiani — 348 8107789 —email rvigio@libero.it
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